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Tillitsvalgte i årsmøteperioden 
• Fylkeslagets styre 
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• Regnskapsfører 

• Valgkomite 

• LNT-Nytt kontakt 

• Nyreskolen 

• Kontaktpersoner  

• Besøkere og likepersoner 

Årsmøte og styremøter 
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• Inntektsbringende aktiviteter 

• Gaver 

Medlemsaktiviteter 

Likepersonsarbeid/besøkstjenesten 

Medlemstall og statistikker 

Informasjonsarbeid 
• Internett 

• Facebook 

• Nyreskolen 

• Markeringsdager  

• LNT Nordland Nytt 

Prioriterte oppgaver i årsmøteperioden 

Møter, representasjon, brukermedvirkning  

Fylkeslagets innsatstrofe 
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Fylkeslagets registreringer, informasjon og medlemskap 
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

 

Tillitsvalgte i årsmøteperioden 
• Fylkeslagets styre 

• Revisor 

• Regnskapsfører 

• Valgkomite 

• LNT-Nytt kontakt 

• Nyreskolen 

• Kontaktpersoner  

• Besøkere og likepersoner 

 
 

FYLKESSTYRET HAR I ÅRSMØTEPERIODEN BESTÅTT AV: 

 
• Fylkesleder/økonomiansvarlig: Leif Tore Lorentzen 

• Nestleder/fagrådgiver:   Eva Helgesen 

• Sekretær/studieleder:  Sissel Lorentzen 

• Kasserer:    Håvard Klette 

• Styremedlem/fagrådgiver:   Mona Norheim 

• Leder likepersontjenesten:  Ove Jørgen Pedersen 

• Nestleder likepersontjenesten: Ronja Ebbesen 

• Varamedlem 1:   Beate Karlsen 

    
Leif Tore Lorentzen 
Fylkesleder/økonomiansvarlig 

Kasserer LNTBU 

 

Eva Helgesen 
Nestleder/fagrådgiver 

Sissel Lorentzen 
Sekretær/studieleder 

Fylkesleder LNTBU 

Håvard Klette 
Kasserer 

Nestleder LNTBU 

  
 

 
Ove Jørgen Pedersen 

Besøkstjenestens leder 
Mona Norheim 

Styremedlem/fagrådgiver 

Ronja Ebbesen 
Styremedlem 

Beate Karlsen 
Varamedlem 1 
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ØVRIGE VALGT PÅ FYLKESÅRSMØTET / ELLER OPPNEVNT AV FYLKESSTYRET: 
 
Verv: Navn: 
 
Revisor: 

 
Nordnorsk Revisjon AS 

Valgkomite: Leder Bjørg Myrseth  
Medlem Cato Myrseth 
Medlem Jørgen Karlsen 

LNT-nytt: Hans Kristian Pedersen 
Redaktør LNT Nordland Nytt: Hans Kristian Pedersen 
Nyreskolen: Leif Tore og Sissel Lorentzen, Cato og Bjørg Myrseth og Beate Karlsen  
Kontaktperson Pancreas: - 
Kontaktperson Ungdom: Sissel Lorentzen 
Kontaktperson Lever: Rose Benonisen 
Kontaktperson familie: Marte Bauge 
Kontaktperson PD: Ove Jørgen Pedersen og Beate Karlsen 

 

 
LIKEPERSONER / BESØKSTJENESTEN: 
 
Rolle/sted: Navn: 

 
1 Leder besøkstjenesten Ove Jørgen Pedersen  

2 Lofoten Ståle Henningsen  

3 Lofoten Målfrid Elise Henningsen  

4 Vesterålen Ove Jørgen Pedersen  

5 Ofoten Ann Elisabeth Ernestussen  

6 Bodø Cato Myrseth  

7 Bodø Bjørg Synnøve Myrseth  

8 Bodø Leif Tore Lorentzen  

9 Bodø Sissel Lorentzen  
10 Bodø Anne Rørvik  

11 Mo i Rana Hans Kristian Pedersen  

12 Mo i Rana Ronja Ebbesen  
13 Sandnessjøen Jens Norum  

 
Vi mangler fortsatt likepersoner/besøkere i Brønnøysund, Mosjøen, Ørnes og Hamarøy. 
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

 
Årsmøte og styremøter 

• Årsmøte 

• Styremøter 

 
 

ÅRSMØTET: 
 

Fylkesårsmøtet ble arrangert lørdag 2. mars på Thon hotell Nordlys i Bodø. 

 

Totalt 36 medlemmer med stemmerett stilte på fylkesårsmøtet, derav: 

• 34 i Bodø 

• 2 digitalt hjemmefra 

• samt 11 gjester. 

• I forbindelse med fylkesårsmøtet ble det også gjennomført et fagseminar med totalt 71 deltakere. 

 

STYREMØTER: 
 
Det er avholdt 4 styremøter i årsmøteperioden. 
 

1. Fylkesstyremøte nr. 1 den 28. januar på Teams 

2. Fylkesstyremøte nr. 2 den 1. mars på Thon Nordlys i forbindelse med årsmøtet 

3. Fylkesstyremøte nr. 3 den 9. juni på Teams 

4. Fylkesstyremøte nr. 4 den 15. desember på Teams 

 
Det er behandlet til sammen 47 saker i perioden.  
 
Styrets medlemmer har hatt hyppig kontakt via telefon, Teams og e-post. 

 
REVISJON: 

 

• Revisjon utføres av Nordnorsk Revisjon AS 
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

 
Økonomi 

• Regnskap 

• Revisjon 

• Inntektsbringende aktiviteter 

• Gaver 

 
 

REGNSKAP: 
 

• Fylkeslagets økonomi er god. Alle inntektene går til aktiviteter for medlemmene, besøkstjeneste, 
likepersonsarbeid, medlemsavis, gaver til sykehus og til drift av fylkeslaget. 
Inntekt  kr.    960.517,91 
- utgift  kr. 1.136.280,54 
Resultat  kr.   -175.762,91 

 
 Egenkapitalen er på kr. 775.872,- 

Mer om økonomien når regnskapet behandles. 
 

INNTEKTSBRINGENDE AKTIVITETER:  
 

GAVER VIA VIPPS OG FACEBOOK: 

• Fylkeslaget har i 2024 mottatt gaver på kr. 30.652,- 
 

GRASROTANDELEN: 

• Fylkeslaget har vervet noen nye Grasrotgivere i 2024, men vi har også mistet noen.  
Per 1. januar 2025 har vi: 89 grasrotgivere, og disse ga oss kr. 62.877,66 i Grasrotinntekt.  

 
ØVRIGE INNTEKTER / AKTIVITETER: 

• Vi mottar støtte fra Helse Nord, Nordland fylkeskommune, søknader, momsrefusjon, Bingo på Sortland 
og medlemskontingent. Totalt utgjorde dette 504.998,- for 2024. Andel fra Bingoen er 83.928,- til hver 
av våre to lag og totalt 167.856,- 

 

GAVER: 
 

• Fylkeslaget har i 2024 gitt gaver, støtte til foredrag, reise, medlemspleie, støtte til innkjøp på 
dialysepostene og gitt støtte til sykepleierne på til sammen kr. 41.779,33 og honorarer styret, 
valgkomite, redaktør og sykepleiere på våre leiren med totalt kr. 97.000,- 
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

 
Medlemsaktiviteter 

• Kaffekos 

• Stavgang og fysisk aktivitet 

• Samlinger av forskjellig slag 

 
 

MEDLEMSAKTIVITETER: 
 
KAFFEKOS OG STAVGANG: 
 
Aktiviteter med stavgang/turgåing/friluftsliv som er rapportert inn av medlemmene i løpet av meldingsåret.  

 

• 446 aktiviteter til sammen utført av 2 par 

• 310 aktiviteter av 1 medlem 

• 606 aktiviteter av 36 medlemspar = 17 i snitt 

• 28 aktiviteter med 3-5 deltakere 

• 11 aktiviteter med mer enn 6 deltakere 

• Totalt 1401 aktiviteter utført av ca. 90 medlemmer.  
 
Og så vet vi jo at aktiviteten er mye større enn dette, og vi oppfordrer våre medlemmer til å registrere og 
sende inn aktivitet på hjemmebane. 

 
 
SAMLING FOR UNGDOMMER, BESØKERE, TILLITSVALGTE OG MEDLEMMER: 

 
• Lagets årsmøte 

• Stort fagseminar 

• Motivasjonstreff i Bergen 

• 4 medlemstreff 

• Ungdomsleir på Værøy 

• Barne- og familieleir på Værøy  

• Julelunsj 3 steder 

 
Eller henviser vi til LNT Nordland Nytt for å lese gode reportasjer fra de enkelte aktivitetene. 
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

 
Likepersonsarbeid / besøkstjenesten / diagnosegrupper / kontaktpersoner 
 

 

Årsmelding for likepersontjenesten i Nordland 2024 
 
2024 var et bra år for våre likepersoner. I løpet av året ble det gjennomført flere besøk og samtaler enn året 
før. Vi gjennomførte over 40 besøk på dialyseavdelingene, sykehushotellet og nyreskolen, samt turer med 
inneliggende pasienter. Våre likepersoner avsluttet året med juleservering av kake, kaffe, cognac og Baileys, 
og det ble delt ut julegaver til pasientene. Våre likepersoner stilte som vanlig opp på Nyreskolen i Bodø i juni 
og november. 
 
Likepersontjenesten i LNT Nordland har i 2024 bestått av leder, 12 likepersoner, 2 PD-kontakter, barne-
/familiekontakt, ungdomskontakt og leverkontakt. 
Vi er ved årsskiftet representert i/på følgende sykehus / dialyseposter: 

● Nordlandssykehuset Lofoten, 2 besøkere 
● Nordlandssykehuset Vesterålen, 1 besøker 
● UNN Narvik, 1 besøker 
● Nordlandssykehuset Bodø, 5 besøkere 
● Helgelandssykehuset Mo i Rana, 2 besøkere 
● Helgelandssykehuset Sandnessjøen, 1 besøker 
● PD-kontakter, 2 

 
Ved årsskiftet er vi fortsatt uten besøker i Mosjøen, i Brønnøysund, og på satellittene på Hamarøy og Ørnes. 
Styret og våre medlemmer må stå på for å finne nye besøkere på disse stedene. 
I 2024 var det ingen fra Nordland LNT som deltok på LNTs likepersonskurs i november. Vi får motivere noen av 
våre medlemmer til å delta på nytt kurs som kommer høsten 2025. 
 
Våre likepersoner i godt samarbeid med hjelpsomme sykepleiere har delt ut gaver og servert godsaker på de 8 
sykehusene i fylket, og vi brukte kr. 68.544,- på dette i 2024. Vi har også i 2024 vært rause med kr. 41.779,- til 
gaver til sykehusene, og vi nevner vaffeljern, brødristere og vannkokere, samt at vi har gitt kursstøtte samt 
støtte til sykepleierne som er medlemmer til deres arrangement og julelunsj.  
 
Vi har fått gode tilbakemeldinger om hyggelige juleaktiviteter fra sykehusene og alle hyggelige 
tilbakemeldinger fra pasientene understreker viktigheten av vår tilstedeværelse på sykehusene. 
Vi håper på et aktivt 2025, og satser friskt videre for å få enda flere besøkere og aktiviteter i årene som 
kommer.  
 
Til slutt vil jeg på vegne av dialysepasientene rette en ekstra stor takk til sykepleierne rundt om, og selvfølgelig 
også til alle våre likepersoner i Nordland fylkeslag. 
 
Stokmarknes 13.01.2024 
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KONTAKTPERSONER: 
 
LNT NORDLAND PANCREASKONTAKT (bukspyttkjertel) 

• Vi mangler kontaktperson 
 
LNT NORDLAND UNGDOMSKONTAKT 

• Rundt 80 henvendelser i perioden, det meste var angående ungdomsleiren 
 
LNT NORDLAND LEVERKONTAKT 

• Vi hadde ikke leverkontakt i hele 2024, men det kom på plass høsten 2024, og fylkesstyret har fått 
noen henvendelser i perioden 

 
LNT NORDLAND FAMILIEKONTAKT 

• Ingen rapporterte henvendelser i perioden. 
 
LNT NORDLAND PD-KONTAKT 

• Ingen rapporterte henvendelser i perioden. 
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

 
Medlemstall og statistikker 
 

 

MEDLEMSTALLET: (Revisorgodkjent medlemstall i LNT Nordland ved utgangen av året) 

  I 2024 var det 30 medlemmer under 26 år, og 16 mellom 26 og 35 

Hovedmedlem:  2025 2024 2023 2022 2021 

• Nyre   133 131 128 127 127 

• Lever   8 8 5 1 1  

• Pancreas   0 0 0 1 1 

Familie/støttemedlem 

• Nyre   142 120 114 107 109  

• Lever   3 2 2 2 2 

• Pancreas   0 0 0 1 2  

• Husstandsmedlem 25 26 25 18 13 

Totalt    311 287 274 257 254 
 
Noen medlemmer døde, noen meldte seg ut og 11 ble strøket 31.12.2024 fordi de ikke hadde betalt 
kontingent. Vi vervet 49 nye medlemmer i løpet av året, og 15 av disse var hovedmedlem nyre og 1 lever. 
 

LNT Nasjonalt, personlige medlemmer, betalt pr. 31.12.2024 
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
 
Informasjonsarbeid 

• Internett 

• Facebook 

• Nyreskolen 

• Markeringsdager  

• LNT Nordland Nytt 

 
 

FYLKESLAGETS SIDER PÅ INTERNETT: 
 

• www.lntnordland.org 

• Vår internettside har fått helt nytt utseende i 2023, og innholdet blir jevnlig oppdatert. 

• Sidene leses av mange, og vi bruker mye tid på å oppdatere dem. 
 

  

http://www.lntnordland.org/
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FACEBOOK / LNT NORDLAND: 
 

• Fylkeslaget har en egen Facebookside som heter LNT Nordland 
 

 
 

NYRESKOLEN PÅ NORDLANDSSYKEHUSET I BODØ: 
På Nyreskolen holder vi foredrag og informerer om LNT. Vi spanderer lunsj på alle deltakerne, og deler 
ut informasjons- og vervemateriell. Nyreskolen er en kjempeviktig arena, og her må vi alltid være til 
stede. Leif Tore Lorentzen informerer om LNT, Sissel Lorentzen om LNTBU, Beate Karlsen forteller om 
sine erfaringer med PD og Cato og Bjørg Myrseth forteller om sine erfaringer som pasient og donor. 
Nikolai Raabye Haugen informerer om hjemme-HEMO-dialyse 

 

VERDENS NYREDAG: 
• Vi hadde aktivitet med servering av kaker på dialysen i Bodø på Nordlandssykehuset. 

 

DONASJONSDAGEN: 
• Dagen ble som vanlig merket av Saltdalsgjengen med stand på Rognan og masse aktivitet med utdeling 

av rundt 5000 Donorkort i Bodø. LNT Nytt nasjonalt hadde reportasje om vårt fylkeslag og den første 
donasjonsdagen. 
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LNT NORDLAND NYTT: 
• Redaktør er Hans Kr. Pedersen 

• Det er utgitt 5 eksemplarer av LNT Nordland nytt i meldingsåret. 

• Dette var for øvrig det 28. året vår medlemsavis kom ut. 

• Medlemsavisa sendes på e-post til alle hoved- og støttemedlemmer i fylkeslaget, og som papiravis til 
de som ber om det.  

• Medlemsavisa sendes også til alle dialysepostene i fylket. 
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

 
Prioriterte oppgaver i årsmøteperioden 
 

 

FYLKESLAGETS PRIORITERTE OPPGAVER I PERIODEN 

 

Fylkeslagets prioriterte oppgaver i 2024 
1. Jobbe videre med prosjekt SAFE  
2. Arrangere ungdomssamling i juli/august  
3. Arrangere familiesamling i juli/august  
4. Finne kontaktpersoner på diagnosegrupper  
5. Besøkstjeneste/besøker i Mosjøen  
6. Besøkstjeneste/besøker i Brønnøysund  
7. Besøkstjeneste/besøker på Ørnes  
8. Besøkstjeneste/besøker i Hamarøy  
9. Høy prioritet på fysisk aktivitet  

Status for hvert enkelt punkt: 

1. Prosjektet er videreført 

2. Ungdomssamling ble gjennomført på Værøy med deltakere fra hele landet 

3. Barne- og familiesamling ble gjennomført på Værøy med deltakere fra hele landet 

4. Med unntak av pancreas er vi nå fullt bemannet, og nye kontaktpersoner inkluderes i styret 

5. Ikke på plass 

6. Ikke på plass 

7. Ikke på plass 

8. Ikke på plass 

9. Meget godt i gang, og dette jobber vi selvsagt videre med 
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

 
Møter, representasjon, brukermedvirkning  
 

 

LNT’S LANDSMØTE / LEDERMØTE   

 

• Ledermøtet ble arrangert på Gardermoen 19. til 21. april  
 

LNT, NASJONALT      

 

• Nikolai Raabye Haugen er landsstyrets leder 

• Leif Tore Lorentzen som medlem i kontrollkomiteen 
 

STYRET I LNTBU, NASJONALT      

 

• Sissel Lorentzen som styremedlem 

• Odin Almli Simonsen som varamedlem 

• Marte Bauge som familiekontakt 
 

LIKEPERSONSKURS 
 

• Ingen fra Nordland deltok på likepersonskurset oktober  
 

NYREMEDISINSK FAGRÅD / HELSE NORD    

 

• Nyremedisinsk fagråd er ikke lenger fungerende 

• Nikolai Raabye Haugen er medlem i brukerutvalget i Helse Nord 
 

REGIONSAMARBEID I NORD 
 

• Ingen fysiske møter i perioden i region Nord. 
 

SAMARBEID PÅ NORDKALOTTEN 
 

• Ingen møter i perioden med vår Svenske søsterorganisasjon. 
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

 
Fylkeslagets innsatstrofe 
 

 

FYLKESLAGETS INNSATSTROFÉ: 
 
Fra og med årsmøtet i 2019, har fylkeslaget delt ut en oppmerksomhet til et medlem som har gjort en 
ekstraordinær innsats for fellesskapet.  
 
I statuttene heter det: 
 

 LNT, Nordland fylkeslags innsatstrofé er en påskjønnelse for betydningsfullt og  

langvarig arbeid for saken på lokalt nivå.  

 Denne deles ut på årsmøtet i fylkeslaget, og fylkeslaget velger selv type og  

form for utmerkelsen.  

 Sammen med utmerkelsen skal det deles ut et diplom som bestilles hos LNT sentralt.  

 Juryen oppnevnes av fylkesstyret.  

 
Juryen består for 2025 av Eva Helgesen, Sissel Lorentzen og Mona Norheim 
 
 
 

2025?  
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2024 Nikolai Raabye Haugen 
Nikolai er en av våre mange unge engasjerte medlemmer, og har 
siden landsmøtet i Bergen vært leder av LNTs nasjonale landsstyre. 
Nikolai har sittet i fylkesstyret i Nordland, og har i mange år vært med 
og banet vei for ungdommene i både fylkeslaget og på nasjonalt plan. 
Han er et typisk ja-menneske som i mange situasjoner går foran og 
baner vei for de han representerer. 

 

2023 Cato og Bjørg Myrseth  
Hen er en av våre mange frivillige, og mange er et nøkkelord her, ja 
for hen er faktisk så ivrig at man skulle tro at hen var flere personer. 
Hen er et fantastisk JA-menneske med ganske lang fartstid i LNT, og 
enten det serveres kake, kaffe, Cognac eller like gjerne godsaker fra 
eget kjøkken, så er hen der med sitt gavmilde hjerte. Hen dukker opp i 
våre årsmøtepapirer allerede i 2017, og da som besøker. Hen er litt 
spesiell, for hen er nyredonor, men hen har også fått et nyre, og 
forklaringen skal du snart få når navnet offentliggjøres, og statuetten 
overrekkes.  
2022 Eva Helgesen 
Ei god stund før årtusenskiftet kom dette gullet inn i LNT-familien. 
Med andre ord har hun vært med oss lenge, heldigvis - og skal være 
med oss i 100 år til. Hun ble en trofast deltaker på samlinger, kurs, 
fagseminar og møter - ja overalt hvor det serveres fagstoff, historier, 
mat og drikke. Det er ikke tall på hvor mange sykepleiere og pasienter 
hun har vervet som medlem i LNT, men det er ikke få! Hun har sett 
utviklingen med flere utenlandske nyrepasienter, lagt merke til 
språkvanskene, og har da selv holdt kurs for oss nyrefolk og besøkere 
ved dialysepostene. 

 
2021 Hans Kristian Pedersen 
Han er motivator for mange i LNT, både lokalt og på fylkesplan, og han 
er for oss som har blitt kjent med han, en glad person av natur, som til 
tross for egne utfordringer er svært engasjert i fylkeslagets arbeid. 
Han har vært besøker 2015, og han er en viktig bidragsyter til avisa 
vår, og den hevet seg betraktelig kvalitetsmessig da han ble med som 
skribent. 
Han har vært fylkeslagets LNT-Nytt kontakt siden 2015, og det er ikke 
få reportasjer i LNTs nasjonale medlemsblad som han har produsert. 
Og han er nestleder i fylkesstyret.  



Årsmelding LNT Nordland fylkeslag 2024 

 

 

18 

2020 Inger Pettersen  
I 2019 gikk prisen til Per Nordnes. I år går prisen som er en skarv fra 
smeden i Sund, til ei lita dame med et stort hjerte, vår alles 
gledesspreder og besøker gjennom mange år, Inger Pettersen!  
I juryens begrunnelse står det: Besøker på Nordlandssykehuset i 
mange år. Medlem i valgkomiteen i flere runder 
Motivator og ivrig stavganginstruktør 
Ambassadør for Organdonasjon 
Alltid med når fylkeslaget samles på julelunsj, kaffekoz, grilling i 
Saltdal, årsmøter, sydenturer, kurs og motivasjonsseminar.  
2019 Per Nordnes 
Per Nordnes fikk høytidelig overrakt LNT Nordlands aller første 
innsatstrofé av leder Maylen Fredheim Jensen. Det var tydelig at han 
fullstendig ble «tatt på sengen», og ikke ante noe som helst om dette. 
Han var tydelig overrasket, og virket sågar litt forskrekket et øyeblikk. 
Og han holdt en tydelig beveget takketale, hvor han forklarte med 
egne ord hvorfor han var så opptatt av donorsaken hvert eneste år - 
og LNTs arbeide for nyrepasientene. Per har også gjort en flott innsats 
i LNT Nordlands fylkesstyre for noen år tilbake, i tillegg til mye annet 
innen nyresaken. 

 
 

 

En Kongeskarv fra Smeden i Sund  
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R
 
Fylkeslagets registreringer, informasjon og medlemskap 
 

 

Navn: LNT, Nordland fylkeslag  
Postadresse: c/o Leif Tore Lorentzen, Geitskaret 43, 8014 Bodø 
Org.nr. Nordland fylkeslag: 983 997 287 
Bankkonto LNT: 0530.34.53123 
 
Navn: LNTBU, Nordland fylkeslag  
Postadresse: c/o Leif Tore Lorentzen, Geitskaret 43, 8014 Bodø 
Org.nr. barne- og ungdomsgruppa: 985 280 290 
Bankkonto LNTBU: 1503.31.30578 
 
 
E-post: nordland@lnt.no  
 
Internett: www.lntnordland.org og hovedorganisasjonen www.lnt.no  
 
Facebook: LNT Nordland  
 
VIPPS: 

• Støtte vårt arbeid      → 75661  

• Egenandeler kurs og aktiviteter   → 74519  

• Informasjonsarbeid om organdonasjon  → 128011 
 
SPLEIS: 
Her kan du starte en SPLEIS: https://www.spleis.no/org/1803 
 
MEDLEMSKAP: 
Fylkeslaget er medlem i følgende eksterne organisasjoner: 

• FFO Nordland – Funksjonshemmedes fellesorganisasjon 

• Funkis Nordland – Funksjonshemmedes studieorganisasjon 
 

  

mailto:nordland@lnt.no
http://www.lntnordland.org/
http://www.lnt.no/
https://www.facebook.com/lntnordland/
https://www.spleis.no/org/1803
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Bodø 12. januar 2025 
 

 


